~ Seglarskola

Seglarskola for de yngsta — steget fore SSF Seglarskola

For vara allra yngsta seglare 5-7ar som vill prova pa segling ar det viktigt att det
introduktionen till segling blir pa ett lekfullt sett helt utan krav att egentligen segla. Detta
kan vi uppmuntra genom att erbjuda métet med seglingen pa manga olika sett. Ex. olika
batar, ensam eller tillsammans, lekar och bad.

Segling for barn och ungdom ska alltid planeras och genomféras utifran barnens basta, det
ar viktigt att dom sjadlva har mojlighet att valja pa vilket sett dom vill ndrma sig segling och ta
nasta steg ndar dom kadnner sig redo.

Det ar viktigt att vi tidigt kommunicerar malet och upplagg med Seglarsko;j till foradldrarna
som bokar seglarskolan. Sa forvantan pa ledare och elever stammer 6verens.

Att tanka pa vid planeringen
- Ha hog instruktorstathet
- Anpassa tiden aktivitet utifran barnen inte féraldrarnas jobb (Max 3h dagar)
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Seglarskoj — framgangsfaktorer och rutiner

Vader och vind

En viktig framgangsfaktor for verksamheten ar att anpassa varje veckas lektion efter faktiska
vaderforhadllanden strax innan lektionen satter i gang. Det ska alltid finnas en alternativ plan
om vadret/vinden ar for stark, till exempel barkbatsrace eller bogsering.

Personlig inbjudan

En annan lardom &r att bjuda in barnen personligen via brev i brevliadan och att da bjuda in
hela arskullar i skolorna (anvand klasslistor fran sexarsverksamheten). Nar manga i varje
klass gar, snackas det om seglarskoj i klasserna och ett sug skapas, fler vill vara med.

Landjollar

For att snabbt komma i gadng med att lara sig styra en jolle ar tippset att tillverka”landjollar”
med hjulstyrning under rodret (ritningar finns enligt bilaga). Detta moment borjar vi med
innan vi gar ut pa vattnet. Steg 2 ar att paddla ndra bryggan, tre barn i varje bat, med endast
roder och centerbord i. Steg 3 ar att segla i vind pa 2—3 m/s: Slor, tva barni varje bat, tillbaka
till bryggan utan spristake uppe (mastfoten pa jollen maste vara stdlld maximalt bakat for att
fa bommen hogt upp ovanfor barnens huvud).

Malsittning

e Alla ska vilja fortsatta med segling, komma till klubbens traningar och
podngseglingar.

e Karleksfullt utmana varje seglare till utveckling, personlig feedback till varje barn.

¢ Ingen far bliradd

e P3 ett lekfullt satt i grupp fa prova pa olika former av segling, sasom lagsegling
och parallellslalom mm. Gladje och kamratskap ska styra Seglarskoj.

Metod

e Gladje och sma framsteg ar ledord. Forcera inte seglandet. Seglarskoj fortsatter med
traning och kappsegling pa klubbniva.

e Seglarskoj innehaller mycket bus och lek i grupp, exempelvis flytande bollar att
plocka upp, glass, skatter, pussel, folja John, tricksegling, grupptavlingar och
stafetter.

e Seglainte med nybdrjare nar det blaser for mycket (ca 5 m/s), men lat dem gérna
proéva pa. Lagg banorila och pa stdllen du inte tankt pa tidigare.

e Segla gdarna med trekantssegel eller utan spristake for att halla nere kraft och fart, ger
kdnsla av kontroll och trygghet.

e Undervisning i sma grupper pa separata banor (5—6 per grupp)

e Banor (och utflykter) ivag fran klubben, mycket tid i bat.

e Individuell feedback pa sjon till varje barn. Se och bekrafta alla barn

e Allaigruppen hjalps at

e Ingen obligatorisk kapsejsning pa programmet (ingen far bli radd)

e Positiv attityd hos ledarna
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e Belona alla framsteg och utmana eleverna till nasta steg i sin utveckling (mal: SSF:s
seglarmarken: brons, silver)

Ledarinstruktioner

e Allainstruktorer pa plats minst 30 min fore och 30 min efter seglarskolans
lektionstider.

e Alltid ndgon instruktor pa plats en timme fore och en timme efter lektionstid
(Sékerhet och ansvar).

e Allaledare ska alltid ha flytvast pa bryggan och pa vattnet.

e Enledare ansvarar for narvarorapportering for LOK-stod.

e Minst tre instruktorer med pa tva informationstraffar (tva vardagkvallar, cirka 3 h
teori samt lattare

e Praktik i syfte att visa klubbens verksamhet).

e Genomgang med alla instruktorer varje dag: varje elevs framsteg gasigenom,
planering nasta dag: utrustning, bensin, reparationer mm.

e Se till att alla jollar alltid har mastsakring och laggs pa ldsidan av bryggan (anvand
vimpel).

e Alla elever/anhoriga ska fylla i ankomstanmalan.

e Huvudinstruktorer har ett ansvar att utbilda och éverféra goda normer till
hjalpinstruktorerna.



